
MENTALTRAINING
AUF DEM HOF
STEINEGG

Daten & Zeiten ca. 60 Minuten

Samstag, 08. August 2026
• 10.00 Uhr
• 18.00 Uhr
Sonntag, 09. August 2026
• 10.00 Uhr
• 17.00 Uhr

Kosten

CHF 60.– pro Person, inklusive
Entspannungsreise, Getränken & kleiner
Verpflegung.
Teilnahme ab 10 Jahren.

Anmeldung bis 31. Juli 2026

Hof Steinegg
Steinegg 31
3087 Niedermuhlern
079 558 36 64

Gönn dir eine besondere Auszeit.
Umgeben von der Ruhe, Wärme und
Sanftheit unserer Alpakas.
Tauche ein in eine Entspannungsreise, die
Körper, Geist und Seele stärkt. Die
entschleunigende Wirkung der Tiere,
kombiniert mit professionellem
Mentaltraining, schenkt dir innere Klarheit,
neue Energie und einen Moment nur für
Dich.

Entspannungsreise inmitten unseren Alpakas

Ramona Nauer
Dipl. Mentaltrainerin
079 258 06 29


